Pensionistinnenforum Siid

Am Land sind Frauen nach der Zeit der Erwerbstatigkeit kaum im ai

Zentrum der Aufmerksamkeit. Dabei sind Pensionistinnen erfahren, == relraum
meist gesund und voller Visionen und Tatendrang. Als Gesellschaft PENSIONISTINNEN fOrum
kénnen wir nur davon profitieren, altere Frauen vor den Vorhang zu

holen. Wenn sich Frauen auch noch vernetzen, konnen ihre Anliegen gestarkt in die Wahrnehmung
der Offentlichkeit gelangen und wirksam werden. Das Projekt Pensionistinnenforum Siid hat das Ziel,
den Begriff Pensionistin noch positiver zu besetzen und mit den Madglichkeiten einer aktiven und
selbstbestimmten Lebensweise zu verbinden. Die Gesundheit der Zielgruppe steht dabei genauso im
Fokus wie ihre gesellschaftliche Teilhabe.

In der ersten Phase werden wir 50 Pensionistinnen in Kaffeehausgesprachen bitten, uns zu erzahlen,
was sie motiviert, bedriickt, anspornt, argert, zum Lachen bringt und aktiviert. Was wirden sie
verandern, wenn sie die Moglichkeit hatten und was sind ihre Visionen fiir eine lebenswerte Zukunft
flir Pensionistinnen in der Sidsteiermark? Hier werden sich bereits Multiplikatorinnen
herauskristallisieren, die spatere Pensionistinnentische anleiten wollen. Bei einer Veranstaltung im
Marz steht die Vernetzung der aktiven Akteurinnen und die Detailarbeit an den Themen im
Mittelpunkt. Um den Multiplikatorinnen ein ausgefeiltes Werkzeug fir die Leitung der
Pensionistinnentische in die Hand zu geben, werden Kartensets erstellt und die Multiplikatorinnen
eingeschult. Ab Sommer 2024 ist es dann soweit: Die Tische werden fiir alle interessierten
Pensionistinnen im Bezirk Leibnitz angeboten. Die Multiplikatorinnen haben dabei Rickhalt und
Reflexionsmoglichkeiten im verein-freiraum.
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Herzlich willkommen sind Frauen, die sich als Interviewpartnerinnen bei den Kaffeehausgesprachen
oder als Multiplikatorinnen einbringen wollen. Das Engagement der Multiplikatorinnen wird mit 80
Euro pro geleiteten Tisch anerkannt. Auch Pensionistinnen, die sich dariiber hinaus ehrenamtlich fur
das Projekt stark machen wollen, lassen wir gerne ihre Wirkung entfalten. Bitte einfach melden.

Ansprechpartnerin: Renate Gruber

T:0677 648 213 12, E: pensionistinnenforum@verein-freiraum.at

Weil die aktive Teilhabe von alteren Frauen am Land fiir die Gesellschaft so wertvoll ist, wird dieses
Projekt vom Bundeskanzleramt gefdrdert und
A

vom verein-freiraum Leibnitz umgesetzt. o B un d es ka Nz | eramt



