
Pensionistinnenforum Süd  

Am Land sind Frauen nach der Zeit der Erwerbstätigkeit kaum im 
Zentrum der Aufmerksamkeit. Dabei sind Pensionistinnen erfahren, 
meist gesund und voller Visionen und Tatendrang. Als Gesellschaft 
können wir nur davon profitieren, ältere Frauen vor den Vorhang zu 
holen. Wenn sich Frauen auch noch vernetzen, können ihre Anliegen gestärkt in die Wahrnehmung 
der Öffentlichkeit gelangen und wirksam werden.  Das Projekt Pensionistinnenforum Süd hat das Ziel, 
den Begriff Pensionistin noch positiver zu besetzen und mit den Möglichkeiten einer aktiven und 
selbstbestimmten Lebensweise zu verbinden. Die Gesundheit der Zielgruppe steht dabei genauso im 
Fokus wie ihre gesellschaftliche Teilhabe.  

In der ersten Phase werden wir 50 Pensionistinnen in Kaffeehausgesprächen bitten, uns zu erzählen, 
was sie motiviert, bedrückt, anspornt, ärgert, zum Lachen bringt und aktiviert. Was würden sie 
verändern, wenn sie die Möglichkeit hätten und was sind ihre Visionen für eine lebenswerte Zukunft 
für Pensionistinnen in der Südsteiermark? Hier werden sich bereits Multiplikatorinnen 
herauskristallisieren, die spätere Pensionistinnentische anleiten wollen. Bei einer Veranstaltung im 
März steht die Vernetzung der aktiven Akteurinnen und die Detailarbeit an den Themen im 
Mittelpunkt. Um den Multiplikatorinnen ein ausgefeiltes Werkzeug für die Leitung der 
Pensionistinnentische in die Hand zu geben, werden Kartensets erstellt und die Multiplikatorinnen 
eingeschult. Ab Sommer 2024 ist es dann soweit: Die Tische werden für alle interessierten 
Pensionistinnen im Bezirk Leibnitz angeboten. Die Multiplikatorinnen haben dabei Rückhalt und 
Reflexionsmöglichkeiten im verein-freiraum. 

 

Herzlich willkommen sind Frauen, die sich als Interviewpartnerinnen bei den Kaffeehausgesprächen 
oder als Multiplikatorinnen einbringen wollen. Das Engagement der Multiplikatorinnen wird mit 80 
Euro pro geleiteten Tisch anerkannt. Auch Pensionistinnen, die sich darüber hinaus ehrenamtlich für 
das Projekt stark machen wollen, lassen wir gerne ihre Wirkung entfalten. Bitte einfach melden. 

 

Ansprechpartnerin: Renate Gruber 

T: 0677 648 213 12, E: pensionistinnenforum@verein-freiraum.at  

 

Weil die aktive Teilhabe von älteren Frauen am Land für die Gesellschaft so wertvoll ist, wird dieses 
Projekt vom Bundeskanzleramt gefördert und 
vom verein-freiraum Leibnitz umgesetzt. 

 


