-Freiraum

FRAUEN* Beratung Arnfels

Madchen- & Frauenberatung
in Arnfels — 2024

Jeden Donnerstag
09.00 — 16.00 Uhr
im FamilienRAThaus Arnfels, Leutschacher Stralle 2, 2. Stock

Wenden Sie sich mit allen Ihren Problemen des Alltags
vertrauensvoll an unsere Beraterin.

Wir beraten Sie zu:

Uberforderung Einsamkeit Gender*

Arbeit Angst Armut @ Berufliche Belastungen  Berufsorientierung @

Gesetze Burn-Out Gewalt 4@4 Geld @%

Familie  Trennung Bildung Beziehung Mobblng
Lebensplanung Scheldu ng Unwohlsein ;@;
?a@ Kinder Schwangerschaftskonflikte Isolation Stress

5 I Sinndes Lebens Salhstbewusstsein Migration
Trauer vereinbarkeit von Erwerbsarbeit und Familie ReS pekt

Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper und Styling Wunsch nach Reflexion und Wohnen

Wertschéatzung Verluste Sexua"tét Ubergriffe
LA\

Verénderung skri sen Entscheidungssituationen (g
©=
@ Gesundheit  Erschopfung .CM

Illustrationen: www.flaticon.com

Mit Unterstiitzung von:

% Das Land % Das Land
Steiermark Steiermark

=» Jugend, Frauen, Familie =¥ Gesundheit und Pflege

Vereinbaren Sie gleich einen Termin:

Dienstag & Mittwoch: 08.00 — 16.00 Uhr,
Donnerstag: 08.00 — 12.00 Uhr

E-Mail: beratung@verein-freiraum.at
Telefon: 0677/644 98 325 = Bundeskanzleramt

und




