-Freiraum

PENSIONISTINNENfOrum

Vernetzungstreffen

20. Marz 2024

Kompetenz Wohnzimmer, Seminarraum 2

Und weil die Teilhabe von Frauen in threr Pension QQJ/] O|<L S\ML)Q/Y

am Land fir die Gesellschaft so wertvoll ist, wird
dieses Projekt vom Bundeskanzleramt gefordert.
Renate Gruber, verein-freiraum

= Bun d es ka Nz | eramt Projektmanagerin ,Pensionistinnenforum
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Herzlich Willkommen! EIgreiraum

PENSIONISTINNEN forum

 Hast du schon ein Namens-Pickerl?

* Hast du dich schon in die Teilnehmerinnen-Liste eingetragen?

* Fotoeinverstindnis + Verwendung bei Offentlichkeitsarbeit?
- Wenn nicht, bitte ein Pickerl holen.

e Nimm dir einen Kaffee!

* Plauderzeit bis 10:00

* Notiz-Karte fuir Vorstellrunde - brauchen wir spiter
Vorname, Gemeinde, Erwartung fir heute (1 Wort oder Satz)

== Bundeskanzleramt



7N\
Tagesprogramm 10:00-14:30 Elgreiraum

PENSIONISTINNENforum

= Bundeskanzleramt

* Information uber das Projekt und die
Kaffeehausgesprache

* Workshop ,,Pensionistinnentische”

* Ergebnisse des Workshops

* Reflexion
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Was ist uns (freiraum) wichtig? E|£reiraum

PENSIONISTINNEN forum

e ,Pensionistin® ist bei uns wertfreier Sammelbegriff.

e Zeitliche Inanspruchnahme gering halten (im Projekt)

e Uberforderungen vermeiden

* Eigeninitiative und Power starken und unterstitzen. Mutig sein!
e Keine kommerziellen Interessen

* Wertschatzender Umgang miteinander (Du-Wort?)

* Frauenfreundliche und frauenstarkende Grundhaltung
 Mehrwert fir Frauen und damit Gesellschaft schaffen.
 Formale Projektziele laut Foérdervertrag erreichen

== Bundeskanzleramt



Wir sind auch zahlenmalig ein wichtiger Teil der

O
Gesellschaft -Igreiraum

o] Male p— Female PENSIONISTINNENforum
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Stand des Projektes EIgreiraum

PENSIONISTINNEN forum

Da schauen wir heute hin

10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
23 23 23 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

—_— > > > > > > > > > P > ——p >

! = c ' 0o
[} (%)
2 L @0 c T} S s @
1] v o ) c c c S =
m_c o S5 I = o c C T
. — 4+
o e 2 SO T £ 225 59 e
£ 5 z g 2 =29 S o S« 2 2
T &9 S s 5 = o 2 =
¥ v 3 o 2 = @ @ oL
oo > = c < 0O
o > S c ] v £
n S ‘g_) a S a

== Bundeskanzleramt



7\
Interessensschwerpunkte Elg .
aus den Kaffeehausgesprachen reiraum

PENSIONISTINNEN forum

e Gesundheit (Bewegung und Erndahrung)

* Natur und Garten

e Kulturelle Aktivitaten mit Gleichgesinnten

* Sinnvolle Aktivitat fir die Gesellschaft (Wirksamkeit), Menschen helfen
» Systemkritik

A |
« Neue Rolle als Pensionistin definieren — Bundeskanzleramt



Pensionistinnentische - Formate Qre"'a”m

auch Pensionistinnen,

\ die heute noch nicht dabei sind Gesellschaft/Umfeld/(, Mitfeld”

Pensionistinnen
bestirken sich Am Tlsch.sel.bs.t sprech.en.lmmer Pensionistinnen
gegenseitig nur Pensionistinnen miteinander hecken etwas aus

== Bundeskanzleramt




World Café-Tische

Uber welche Themen

oder Gefiihle mochten

sich Pensionistinnen
S EEEEE T Welches Bild oder

Welches konkrete Symbol zeigt diese

Thema/Gefiihl liegt mir Themen/Gefuhle?

?
am Herzen: - Fir das Kartenset

Was brauche ich,
um selbst aktiv
einen Tisch zu

Was kann ich dazu
beitragen, dass
Pensionistinnen
zu den Tischen

kommen?

leiten?

|
Welche Initiativen mochte rel ra u m
ich im Umfeld setzen, um
gesellschaftswirksam zu ENSIONISTINNENforum
sein?

WIE?

Wie werden wir sichtbar
und wirksam?

Ich mochte einen
Pensionistinnen-Tisch zu einem
bestimmten Thema machen.
Wer? Was? Wo? Wann? Ziel?

Image-Kurzfilm

Definiere das Wort
,Pensionistin” neu.

== Bundeskanzleramt
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World Café-Tische EIgreiraum

\ \

Ich mochte einen Tisch
moderieren

\

auch Pensionistinnen,
die heute noch nicht dabei sind

Pensionistinnen
bestarken sich
gegenseitig

PENSIONISTINNEN forum

Uber welche Themen Beispiele:
oder Geflihle mochten
sich Pensionistinnen

austauschen? Wohnen Partnerschaft im Alter
Welches konkrete
Thema/Gefihl liegt mir
am Herzen?

Trauer Frauengesundheit

Sexualitat im Alter

Anerkennung

Welches Bild oder
Symbol zeigt diese Digitale Hirden

Korperliche
Themen/Geflihle? P

Abbauprozesse

= Fir das Kartenset Angst vor Verlust der

Selbstbestimmung

Krebserkrankung

Stichworter sammeln und wie diese Begriffe ausgedriickt werden
konnen. Gesundheit und Selbstbestimmung - im weitesten Sinn.

Daraus entstehen die Kartensets —

== Bundeskanzleramt
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World Café-Tische EIgreiraum

PENSIONISTINNEN forum

Beispiele:

Film-Besprechungs-Tisch

Ich méchte einen Garten-gegenseitig-besuchen-Tisch
Pensionistinnen-Tisch zu einem

bestimmten Thema machen.
Wer? Was? Wo? Wann? Ziel?

Trauer-Tisch

Apps-am-Handy-installieren-Tisch
auch Pensionistinnen,
. die heute noch nicht dabei sind

\ \ Zu-wenig-Geld-fur-Haus-und-Garten-Tisch

Pensionistinnen

bestirken sich _

gegenseitig

== Bundeskanzleramt
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World Café-Tische EIgreiraum

PENSIONISTINNENforum

Welche Initiativen
mochte ich im Umfeld
setzen, um
gesellschaftswirksam zu

Wie werden wir sichtbar

: und wirksam?
sein?

?
WAS: WIE?

Gesellschaft/Umfeld/Mitfeld

Konkrete Projektidee separat ausformulieren

Pensionistinnen

hecken etwas aus _
A

== Bundeskanzleramt
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World Café-Tische EIgreiraum

PENSIONISTINNENforum

Was brauche ich, um
selbst aktiv einen Tisch
zu leiten?

Was kann ich dazu
beitragen, dass
Pensionistinnen
zu den Tischen

kommen?

WO STEHST DU - WO WILLST DU HIN ???

Auf welcher Stufe bist du und was brauchst du, um auf die nachste Stufe zu kommen?

== Bundeskanzleramt
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World Café-Tische EIgreiraum

PENSIONISTINNENforum

Image-Kurzfilm

Definiere das Wort . Ich bin eine -Frau, weil -

,Pensionistin“ neu. J Die Pensionierung bedeutet fir mich ...
J Das habe ich anderen Pensionistinnen zu sagen:
. Das habe ich der Gesellschaft zu sagen:
J Ich engagiere mich im PensionistinnenForum, weil...

Ich bin eine feministische Frau, weil ich in den 70ern BHs verbrannt habe.
Ich bin eine starke Frau, weil ich mein Haus vor 20 Jahren ganz allein gebaut habe.

Ich bin eine interessierte Frau, weil ich tdglich Fragen an das Leben stelle.

Ziel: Offentlichkeitsarbeit zum Thema Pensionistinnen.

Auch Frauen, die nicht selbst sprechen, arbeiten bitte daran mit! —

== Bundeskanzleramt



7N\
Spielregeln heute Elgreiraum

PENSIONISTINNEN forum

e Diverse Zugange akzeptieren

* Wertschatzend diskutieren

e Konkret formulieren

* Respektieren verschiedene Geschwindigkeiten der TNinnen
* Ruckzugsmoglichkeit — Wohlfuhlen steht im Mittelpunkt

* Essoll Spall machen

e Sprecht vom Herzen

* Achtet auf eure Ressourcen, wenn ihr euch engagiert.

== Bundeskanzleramt
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Los geht’s: Vorstellungsrunde E|£|~eiraum

MEin Name |St PENSIONISTINNEN forum
Ich komme aus ... (Gemeinde)
Ich erwarte heute ... (1 Wort oder 1 kurzer Satz)

Klebe einen Punkt zu deiner Stimmung.

Wie geht es dir jetzt?

Klebe dein derzeitiges Gefiihl

= Bundeskanzleramt
® ®
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World-Cafe-Tisch suchen EIgreiraum

PENSIONISTINNEN forum

Alle besuchen jeden Tisch
Stehend oder sitzend — egal.

Beginne mit dem, der dich am meisten anspricht. 6-8
Personen pro Tisch sind ideal.

Riickzugsort in den Sesselreihen oder draul’en im Café.

Konsumationen draullen mussen bitte selbst bezahlt werden

== Bundeskanzleramt
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Mittagspause Elgreiraum

PENSIONISTINNEN forum

Wir machen weiter um 12:45

Linseneintopf vegetarisch
Mehlspeisen noch von vorher

== Bundeskanzleramt
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Ergebnisse

PENSIONISTINNEN forum




Ergebnisse: Blaue Station (Hildegard) '
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Ergebnisse: rosa Station (Daniela)
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Reflexion -Igreiraum

PENSIONISTINNEN forum
Wie geht es dir jetzt?

Klebe dein derzeitiges Gefuhl

© ©

Nimm die Karte mit deinem Erwartungs-Satz
und sag, was du jetzt dartber denkst.

== Bundeskanzleramt
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Danke!! -Igreiraum

PENSIONISTINNEN forum

Dass du dabei bist!

== Bundeskanzleramt



