
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Thema: Achtsamkeit und Selbstfürsorge im Alltag 
 

Referentin: Sandra Ebner, Psychotherapeutin i.A. 
 

Wo: verein-freiraum 

Karl Morre Gasse 11, 8430 Leibnitz 

 

 

Für das leibliche Wohl ist wie immer gesorgt! 

 
 

Wir freuen uns auf Euer Kommen! 

 

Anmeldung unter: 

Tel.: 0677/644 98 325 oder per 

Mail: office@verein-freiraum.at 

 

 

 

  

19.4.2024 

EINLADUNG 
zum Frauenfrühstück 

von 10:00 bis 12:00 Uhr  
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