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In dieser 2. von 5 Workshop-Einheiten geht es um:
* Fragen zu Workshop 1

* Was macht dir Angst?

* Wie entstehen Furcht, Angst, Panik?

* Modell: Reiz-Bewertung-Gefiihl-Verhalten

Weitere Termine, an denen du Zeit haben solltest, da es aufbauend ist:
28.6.,26.7.,9.8., 23.8.

Es handelt sich um eine Gesprachsgruppe von Frauen in Pension aus der Slidsteiermark. Auch
neue Frauen sind herzlich willkommen.
Gruppengrole 4-8 Frauen in Pension.

Infos und Anmeldung:

Renate Gruber (Projektleitung):
+43 677 648 21 312
pensionistinnenforum@verein-freiraum.at



