Das Spiel gler Gefiuihle Qreiraum
und Emotionen PeNsIONISTINNENorim

= Bundeskanzleramt

Tisch- Sidonie Pucher

Leiterin

Wann? Donnerstag, 18.07.2024, 16:00-18:00
Wo? verein-freiraum

Karl-Morre-Gasse 11, 8430 Leibnitz

Was? *Unterschied Gefiihle/Emotionen

Fir Wen? *Angenehme/unangenehme Gefiihle, die deine
Lebenswelt widerspiegeln
*Wie machen sich diese Geflihle bemerkbar und durch
welche Emotionen werden diese sichtbar?
*Wie reagieren andere auf diese Emotionen?
*Hilfestellung flr Gefiihle, die du starken mochtest

Es handelt sich um eine Gesprachsgruppe von Frauen in Pension aus der Slidsteiermark. Auch
neue Frauen sind herzlich willkommen.
GruppengroRe 4-8 Frauen in Pension.

Infos und Anmeldung:

Renate Gruber (Projektleitung):

+43 677 648 21 312
pensionistinnenforum@verein-freiraum.at




