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FRAUENBERATUNGSSTELLE
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Am Kogel 1/ Top 1.5

A-8430 Leibnitz

T+43 677/ 644 98 325
office@verein-freiraum.at
www.yverein-freiraum.at

Kostenfreier Service
fiir alle Madchen* und Frauen*:

> FRAUENBERATUNG
> FRAUENGRUPPEN
> FRAUENPROJEKTE
> FRAUENNETZWERK

frei-freier-Freiraum
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Set 1. 1a.

Das tu ich nur
fur mich.
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Wann ist die beste
Tageszeit fur mich?

Was zeichnet
meine ,ICH-Zeit" aus?

? RUHE
? INNEHALTEN
? GEDANKENVERLOREN
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Set1.1b.

Das tu ich nur
fur mich.
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Welche Genusse
gonne ich mir?

Womit kann ich mich
belohnen?

? ENTLASTUNG
? DURCHATMEN
? VERSUNKEN




Set1.1c.

Das tu ich nur
fur mich.
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Wann regnet es fur mich
rote Rosen?

Mit welchem Geschenk
mache ich mir selbst
die grofte Freude?

@ UBERRASCHUNG
@ SICH SELBST ERFREUEN
Q ERFINDERISCH
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Set1.1d.

Das tu ich nur
fur mich.
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Wie reagiere ich
auf Stress?

Was bringt mich zu
innerem Gleichklang?

Q GENUSS
Q SICH ZURUCKLEHNEN
Q HERZHAFT
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Wann beschaftige ich mich
mit Technik und KI?

Was macht mir Mut,
Neues zu probieren?

? MUTPROBE
? ZUPACKEN
Q KAMPFERISCH







Welche Unternehmungen
wage ich ganz alleine?

Was sind personliche Heraus-
forderungen fur mich? ;e

? MUT
? LOSZIEHEN
? UNBEIRRBAR






Welches verruckte Fest
habe ich zuletzt besucht?

Wann werde ich wieder
mal uber die Strange
schlagen?

? AUSGELASSENHEIT
? SICH HERAUSPUTZEN
Q WANDLUNGSFAHIG



Set1.2d.

Das trau
ich mich.




Wer hort auf mein
Kommando?

Wann sage ich StoP und wie
zeige ich Zivilcourage? —

BEFEHLSGEWALT
KOMMANDIEREN
FEST UND BESTIMMT
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ine Hobbys
gehoren mir.

Set 1. 3a
Me



Wo kann ich eine Auszeit
so richtig geniel3en?

Welche Platze

locken mich? P
*igﬁﬁ ﬂ
PENSION ___ |
RENATE

®
ORI Y 4 W B A
NSy S (9 )

? TAPETENWECHSEL
? ERKUNDEN
? NEUGIERIG

500mf*
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Set 1. 3b.

Meine Hobbys
gehoren mir.
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Wann zieht es mich
In die Ferne?

Wie stelle ich mir die
perfekte Reise vor?

? HORIZONTE
Q TRAUMEN
? SPIELERISCH
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Set 1. 3c.

Meine Hobbys
gehoren mir.
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Mit welchen Menschen
unternehme ich lustige Dinge?

Wann hatte ich das letzte Mal
wirklich Spal$?

2 STIMMUNGSKANONE
2 UBERMUTIG SEIN
2 BEFREIEND
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Set1.3d.

Meine Hobbys
gehoren mir.
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Wo gestalte ich nach
Herzenslust mein Umfeld?

Was mache ich
wirklich gerne?

Q KREATIVITAT
? AUSPROBIEREN
? ERFINDERISCH
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Set 1. 4a.

Leichtigkeit
des Seins | Freiraum




Wann fuhle ich mich
angekommen und
angenommen?

Welche Momente
erheben mich?

Q GLUCKSE
@ AUSKOST
@ WUNSCH

|GKEIT
2\

03







Wo kann ich dem Alltag

entfliehen?

Wann versinke ich

In Harmonie?

? FINGERF
? PRAKTIZ

ERTIGKEIT
EREN

? AUTOMA

[ISCH




Set 1. 4c.

Leichtigkeit
des Seins

Qreiraum
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Was macht mich
frohlich?

Welche Ereignisse bringen
mich zum Tanzen?

i Y

? TANZBEIN
? SINGEN UND KLINGEN
? RHYTHMISCH






Welche Augenblicke
mochte ich festhalten?

Was bedeutet
fur mich Gluck?

? MOMENTAUFNAHME
? FESTHALTEN
? DAUERHAFT
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Was versetzt mich
in gute Laune?

Welche Dinge bringen
mich zum Lachen?

Q UBERMUT
@ KICHERN UND LACHEN
Q LEICHT
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Welche Beobachtungen
stimmen mich frohlich?

Welche Fruchte des Lebens
geniele ich?

? ABWECHSLUNG
? SUCHEN UND FINDEN
? DANKBAR
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Wann kann ich alles liegen
und stehen lassen?

Wie kann ich dem Stress

entkommen?

? SELBSTSC

HUTZ

? ABSCHIRMEN

? GUT GESC

HUTZT







Woran kann ich mich
erfreuen?

Wie kann ich mir selbst
eine Freude bereiten?

? HERZLICHKEIT
? SICH EINLASSEN
? WARMHERZIG
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Wann habe ich Zeit fur
Entspannung in der Natur?

Wie wichtig ist es mir, Zeit mit
mir selbst zu verbringen?

-REIZEIT
BEWEGEN
DRAUSSEN




Set 1. 6b.

Natur
und Sport
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Was teilt mir die Natur mit?

Wie verorte ich mich
In den unterschiedlichen

Jahreszeiten?

? B
? S
?G

Ch

U_

‘£ UND FRUCHT
ENTWICKELN

G

ENWARTIG SEIN
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Welche Sportarten
faszinieren mich?

Wie kann ich mich motivieren,
mich in der Natur
Zu bewegen?

? FELD UND FLUR
? SCHLENDERN UND WANDERN
? WEITBLICKEND




=
@

o
=)
=
>
=3
IS
=,
<

i

Set 1. 6d.

Natur
und Sport



Welche Horizonte tun sich
fur meine Zukunft auf?

Wo mochte ich
mit meiner Fithess hin?

? WEITBLIC
? AUFBREC

K
HEN

? COURAGI

CRT
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Set 1. 7a.

Kunst - .
und Kultur Freiraum



Welche Kunst
bestimmt mein Leben?

Wie wichtig ist mir mein
individueller Zugang
zur Kultur?

# KULTURSCHOCK
Q KUNSTLERISCH TATIG SEIN
? KUNSTVOLL




Set 1. 7h.

Kunst
und Kultur




Wie geniele ich die Kunst,
mein eigenes Leben zu gestalten?

Wodurch kann ich meinen
personlichen Ausdruck finden?

? KUNSTFIGUR
? SICH STYLEN
? INTERESSANT



Set 1. 7c.

Kunst
und Kultur




Wie sehr bin ich der Kultur
meiner Region verbunden?

Welche Kunstlerinnen und
Kulturprodukte finden Eingang

in meinen Alltag?

&
@
e

? KUL

KEN

[URGENUSS
NEN UND LIEBEN

? KUL

[[VIERT




fotocredit: © Eva Surma

Set1.7d.

Kunst
und Kultur
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Woran erkenne ich
kunstvolle Dinge?

Wie kann ich meine
Lebenskunst verfeinern?

? KUNSTWERK NATUR
? ENTDECKEN
? VERZAUBERT
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Set 1. 8a.

Neugier
und Erotik

FFFFFFFFFFFFFFFF



Welche Uberraschungen hlt
mein Korper fur mich bereit?

Was erwarte ich mir an
Neuem in meinem Leben?

? NEUGIERDE
? ZUPACKEN
? SENSIBEL







Mit welchen korperlichen
Entwicklungen rechne ich?

Was mochte ich
mit meinem Korper
mer wieder erleben?

Im
?0

?H
?G

FFENHEIT
NSCHAUEN

ESCHICKT
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Was gefallt mir
an meinem Korper?

Wie reagiere ich
auf mein Spiegelbild?

? SPIEGELBILD
? POSIEREN
Q SELBSTGEFALLIG




Set 1. 8d.

Neugier
und Erotik




Welche Hilfsmittel
erleichtern die Befriedigung
korperlicher Bedurfnisse?

Wie nehme ich meine
eigenen Wunsche wahr?

? HAUTKONTAKT
? GLEITEN
? SEIDIG




